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ZELFZORG
WELZIJN JAARTRAJECT
SKIN BODY
By BOOST4BEAUTY
LATEM

Exclusief voor de vrouw.

CREËER JE EIGEN GELUK.

HET DRAAIT OM DETAILS.

 

Geniet van je Boost4beauty ervaring.

Liesbeth Brosens
Therapeut – Counselor – Coach 

Liesbeth is kiné-/fasciatherapeute  
en een gediplomeerde schoonheidsspecialiste.

www.boost4beauty.com

RESET even de TIJD,

VERJONG en 

KOM TOT RUST

Boost4beauty presenteert het 
Welzijn jaartraject
 
Preventieve, herstellende, 
ontspannende, cosmetische 
en persoonlijke gelaat-en 
lichaamsbehandelingen.



ZELFZORG: STEL JE EIGEN WELZIJN JAARTRAJECT SAMEN!       
Reserveer 75 min/mnd - 150 min/2 mnd -  cosmetica voor thuisgebruik. Maak je keuze. 

MIN

Welkomst voetbadje 10’

BODY Lichaamspeelings 60’

Warme zout scrub 
Dode zee zout
Minerale peeling obv zout, olie en algen
+ Voeg een Lichaamspeeling toe aan elke andere behandeling

60’
60’
60’
15’

BODY Lichaamspakkingen 60’

Voedende shea boter
Rhassoul reinigingsmasker
Revitaliserende Pakking
Verstevigende Pakking 

60’
60’
60’
60’

BODY Detox Cure

Anti-Cellulite behandeling (3 tot 5 behandelingen van ’75 om de 2 weken)

Universal Contour Wrap (3 tot 5 behandelingen van ’90 om de 2 weken)

75’
90’

BODY Boost4Beauty Signatures 150’

The Luxe ritueel 
(Voetritueel + Lichaamspeeling + Lichaamsmassage + Douche + Verfrissing/thee)

The Urban living
(Voetritueel + Lichaamspeeling+ Lichaamsmassage + Lichaamspakking + 
Lichaamsmassage + Douche + Verfrissing/thee)

The Essential ritueel
(Voetritueel + Lichaamsmassage + Gelaatsbehandeling + Verfrissing/thee)

150’

150’

150’

SKIN Gelaatsverzorging

Facial
(Huidreiniging + Vaposone +Aromatherapie + Massage+ Ampul +Crème masker)

Facial 33+
Kies voor een extra masker tijdens de 33+Facial behandeling. Keuze uit: 
Chocolade masker - Algen Masker - Algen warmte masker - Kaolin masker

Facial ‘Better dan botox’
(Huidreiniging + Vaposone +Aromatherapie + Massage+ Ampul + Crème masker + LED 
infrarood cosmetische lichttherapie + Extra masker gelaat )
(Voeg een voetmassage of pressotherapie - verlicht je benen - toe tijdens het inwerken 
van je maskers) 

Junior gelaatsverzorging (Dieptereiniging)

60’

75’

90’

60’
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Geef je graag een kadobon voor 
producten of behandelingen?

TARIEVEN EUR

PROEFSESSIE SKIN BODY MIND EUR 77
EUR 122
EUR 135
EUR 225

Welzijn jaartraject (x12) Voordeliger in prijs!
In combinatie met aankoop natuurlijke cosmetica voor 
thuisgebruik.

75 min (x12)
of 150 min (x 6)

EUR 90 (x12)
EUR 180 (x6)

60 min
75 min
90 min
150 min



ZELFZORG:  Stel je Welzijn Jaartraject samen!    
Reserveer 75 min/mnd - 150 min/2 mnd -  cosmetica voor thuisgebruik - Maak je keuze.

MIN

BODY Massages

BODY Massages – SKIN extra natuurlijke verzorging
BODY intensive. Voor een droge, vochtarme lichaamshuid
BODY relax & move. Last van spierpijn? Sporter?
Essentiële olie massage. Nood aan emoties meer in balans? 
Détox, ontgiftende massage. Teveel van het goede? Na ziekte?
Antioxidant massage. Verstevigend. Verjongend. Regenereert. Rijpere huid.  

50’ of 75’
50’ of 75’
50’ of 75’
50’ of 75’
50’ of 75’
50’ of 75’

Extra’s bij BODY Massage  - vraag ernaar

Nek
Extra warmtezakje nek of rug
Licht therapie – tijdens winter, té weinig licht
Oog masker
Hot stones - edelstenen drukpuntmassage
Myrrhe hand masker -  Bloed circulatie stimulatie

BODY MIND - Fasciatherapie als zelfzorg, als persoonlijke groei  
(zonder medisch voorschrift)

60’

Extra’s bij 150 min - vraag ernaar

Lichaamspeeling (Voeg een Lichaamspeeling toe aan elke andere behandeling)

Douche
Infrarood lichaamspack
Voet massage
LED infrarood cosmetische lichttherapie
Kruidenstempels                 
Suiker epilaties wenkbrauwen  
Suiker epilaties bovenlip     
Suiker epilaties volledig gelaat
Zwarte Tea Tree masker - zuiverend
Rosemarijn voet masker- bloed circulatie stimulatie- Anti-schimmel 
Kaolin aarde masker gelaat
Masker per zone gelaat –Decolleté–Rug – Buik– Billen - Benen  
Masker totale lichaam: Cacao - Algen – Warmte - Shea Boter

15’
5’

30’
30’
10’
25’

10’-30’
5’

30’
15’
15’
15’
15’
30’

W I L  J I J  U I T S T R A L E N  W I E  J E  B E N T ?   

Boek een LOOK sessie - 2u30’  € 200  
kleur + make-up 
9 kleurtypes, 9 persoonlijkheden, wie ben jij? 
Kleur sessie - 1u30’  €135

S K I N  B O O S T4 B E A U T Y ’  P R O D U C T E N 

Wij gebruiken enkel producten voor professioneel gebruik. 
Zowel tijdens de behandelingen, als de producten die worden 
geadviseerd. Boost4beauty biedt enkel producten aan die een 
(donker) groene score hebben, vergelijkbaar met de Nutri-
score voor etenswaren. 

®

Zelf een dag make-up leren aanbrengen.
Make-up sessie - 1u € 69



Boost4beauty by Liesbeth Brosens 
Therapist Counselor Coach 
www.Boost4beauty.com

+32476 55 10 06
info@boost4beauty.com 

Enkel op afspraak,  

de praktijk bevindt zich in de Latemse bossen. 

THERAPIE – ZELFZORG

COUNSELING - 33+ VROUW

COACHING - WELZIJN OP HET WERK
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Tijdens het ZELFZORG jaartraject heb je de intentie 
om één jaar goed voor jezelf te zorgen en je hierin 
te laten begeleiden. Het bestaat uit gelaat-en 
lichaamsbehandelingen en gezonde cosmetica die 
worden toegepast met de grootste zorg.

Wist je dat je met een gelaat -of lichaams-
behandeling niet alleen ontspanning ervaart,  
maar ook je lichaam aardt door aanraking?

Het helpt je uit je hoofd te komen, je huidhonger 
te stillen, jezelf op te laden, te voeden, te zuiveren, 
jezelf af te grenzen en te helen. Zowel voor je huid, 
lichaam als geest. SKIN BODY MIND. Geniet van 
jouw geluksmomentje met jezelf.

De meeste behandelingen kunnen worden 
aangeleerd om zelf thuis toe te passen,  
als ZELFZORG moment voor de vrouw.

Er kunnen dus behandelingen uit het 
Welzijnstraject opgenomen worden in het 
Counselingstraject BODY MIND SKIN LOOK HOME, 
een traject voor meer balans en bewustzijn,  
een uniek traject voor de vrouw. Vraag ernaar.

Wie meer innerlijke rust, meer innerlijke 
schoonheid, in zijn leven wenst in te bouwen kan 
een stapje verder gaan, mogelijks mag er een 
diepere laag geraakt of gezien worden of mag je 
wat meer ruimte in gaan nemen, in je lichaam, 
in je leven. Een fasciatherapie behandeling, als 
ZELFZORG, als persoonlijke groei kan je hierbij 
begeleiden.

Jouw welzijnstraject samenstellen doe je met het 
aanbod uit deze folder, het bestaat uit alle gelaat 
-en lichaamsbehandelingen en de fasciatherapie 
als ZELFZORG, als persoonlijke groei zijn zonder 
voorschrift van een arts en onderhevig aan BTW.
Fasciatherapie met een kiné-/fasciatherapie 
voorschrift van een arts is een medische 
behandeling en terugbetaald, dit valt buiten het 
welzijnstraject.


